Czas na relacje

Budowanie i naprawa

Kurs on-line

Tematy 1 plan warsztatow:

Tematy: Plan:
1. Konflikt to szansa?
Rozwdj relacji
2. Gra o tron w relacjach
damsko-meskich
3. Budowanie i destrukcja

w relacjach

-+ Konferencja: 35 min.
-+ Cwiczenia: 20 min.

-+ Dyskusja: 25 min.

3 spotkania na ZOOM
w kolejne Srody w godz.
18:00-19:20 (80 minut)

ede) Wwww.beata.kolodziej.edu.pl (DI

Prowadzenie kursu:
BEATA KOLODZIEJ

TEMAT 1 - Konflikt to szansa? Rozwdj relacji

» Czym jest konflikt?

» Przyczyny konfliktéw w relacjach

» Sposoby przezwyciezania konfliktow

» Komunikacja w sytuacjach konfliktowych

TEMAT 2 - Gra o tron w relacjach damsko-meskich

» Réznice w mysleniu o relacjach

» Rézne modele relacji i rodziny - co wybrac
» Wygrywanie i przegrywanie w relacji

» Seks jako orez czy rodzaj komunikacji?

TEMAT 3 - Budowanie i destrukcja w relacjach

» Dynamika emocji w relacjach

» Mechanizmy destrukcyjne

» Dobre praktyki w relacjach

» Komunikaty budujace relacje - struktura

PO CO JEST TEN KURS?

Czy masz pewnos$é, ze twoja relacja jest trwata? Czy
rzeczywiscie kryzysu nie da sie przezwyciezy¢? Czy nie da sie
juz nic naprawi¢? Czujesz zmeczenie i zniechecenie? Nie traé
czasu na ktdtnie - naucz sie rozmawiaé. Pomoze ci w tym Kurs
.Czas na relacje”. Otrzymasz konkretne rady dotyczace
naprawiania relacji i budowania ich na dobrych zasadach.
Nauczysz sie lepiej rozumieé siebie i swoich bliskich, a takze
poznasz skuteczne sposoby rozwigzywania problemaow.

KIM JEST BEATA KOLODZIEJ?

To autorka ksigzek poswieconych relacjom, kobiecosci i
meskosci, wydanych przez RTCK i Homo Dei. Od 7 lat
prowadzi warsztaty z kobiecosci i budowania dobrych relacji.
Cykliczne warsztaty odbywajg sie m. in. w Tyncu. Opracowata
dziesie¢ prostych zasad, ktore mozna skutecznie wprowadzié
w zycie. Przez ostatnie lata pomogta wielu osobom poprawié
trudne relacje w matzenstwach, rodzinach i pracy. W swoich
warsztatach ktadzie nacisk na to, by uczestnicy lepiej
zrozumieli siebie, poznali swojg wartosc i uwierzyli, ze chociaz
zycie jest zadaniem nietatwym, to moze przynosi¢ radosc i
satysfakcje. Wiecej informacji znajdziesz na naszym blogu.

CO OTRZYMASZ ZAPISUJAC SIE NA KURS

Trzy cotygodniowe warsztaty na ZOOM oraz link dostepowy
do nagran przez caty czas trwania kursu +10 dodatkowych
dni. Nie musisz martwic sie, jesli cos ci wypadnie akurat w
dniu warsztatéw. Mozesz pracowac¢ nad swoimi relacjami
24h na dobe w dowolnym miejscu.

Bezterminowy dostep do zamknietej grupy na FB, na ktdrej
uczestnicy kursu moga wymieniaé¢ sie doswiadczeniami i
zadawac pytania prowadzacej.

Dostep do jednego dodatkowego spotkania dyskusyjnego

na ZOOM z Beatg Kotodziej, na ktéorym mozesz zadaé
wtasne pytania i uzyskaé¢ pomoc.

Bezplatne spotkanie wprowadzajace- w Srode 28 kwietnia 2021. Aby
wzigé w nim udziat zapisz si¢, wysylajac e-maila na adres biuro@pmdec.pl.


mailto:biuro@pmdc.pl
http://www.beata.kolodziej.edu.pl

Konsultacje

Rozmowa indywidualna on-line

www.beata.kolodziej.edu.pl

Beata Kofodziej Beata Kotodziej
Czas na kobiecos¢, Czas na relacje,

czyli podrsz do samej siebie ezyli droga od ssrca do serca

BEATA KOLODZIE)

Beata Kotodziej

Konsultacje

Kiedy: Termin do uzgodnienia
Gdzie: Spotkanie zdalne na ZOOM
Czas: 40 minut

KIM JEST BEATA KOLODZIEJ?

To autorka ksigzek poswieconych relacjom, kobiecosci i
meskosci, wydanych przez RTCK i Homo Dei. Od 7 lat
prowadzi warsztaty z kobiecosci i budowania dobrych relacji.
Cykliczne warsztaty odbywajg sie m. in. w opactwie
benedyktynéw w Tyncu.

Opracowata dziesie¢ prostych zasad, ktére mozna skutecznie
wprowadzi¢ w zycie. Przez ostatnie lata pomogta wielu
osobom poprawic trudne relacje w matzenstwach, rodzinach
i pracy. W swoich warsztatach ktadzie nacisk na to, by
uczestnicy lepiej zrozumieli siebie, poznali swojg wartosc i
uwierzyli, ze chociaz zycie jest zadaniem nietatwym, to moze
przynosi¢ radosé i satysfakcje. Dobre relacje natomiast
nadaja zyciu sens i smak.

Wiecej informacji znajdziesz w artykutach na naszym blogu
oraz na stronie internetowej www.beata.kolodziej.edu.pl

GDZIE MOZNA POSLUCHAC BEATY KOLODZIEJ?

Filmy i podcasty mozesz znalez¢ na witrynie Czas na relacje-
Beata Kotodziej na portalu YouTube.

PO CO SA KONSULTACJE?

Konsultacje daja mozliwo$¢ zadawania pytan dotyczacych
wiasnych probleméw i watpliwosci. Umozliwiajg rozmowe w
cztery oczy w komfortowych warunkach - w uzgodnionym
terminie i w domu. Dotycza tematéw budowania dobrych
relacji, praktycznych trudnosci w relacjach oraz sa
uzupefnieniem wiedzy zawartej w publikacjach oraz na
warsztatach Autorki.

Nie jest to rodzaj terapii ani kierownictwa duchowego, ale
forma mentoringu w oparciu o wieloletnie doswiadczenie
Autorki.

JAK UMOWIC SIE NA KONSULTACJE? TO PROSTE!

1. Wykup konsultacje na stronie sklepu i wpisz w uwagach
preferowany przez ciebie dzien oraz ewentualnie godzine
spotkania. Konsultacje odbywaja sie w piatki pomiedzy
godz. 12:00 - 14:40 oraz czwartki pomiedzy 16:00 a 18:40.
Rozpoczynaja sie o kazdej petnej godzinie i trwajg 40 minut.

2. Otrzymasz e-maila zawierajacego potwierdzenie terminu
lub propozycje innych terminéw (data+godzina) do wyboru
z prosba o potwierdzenie. Jedli zaden ci nie pasuje,
uzgodnimy telefonicznie date odpowiednia dla obu stron.

3. Po uzgodnieniu daty i godziny spotkania otrzymasz mailem
indywidualny link na spotkanie na ZOOM.


http://www.beata.kolodziej.edu.pl
https://www.youtube.com/channel/UCu8Y0Q-iRs_Oxe2DLfFgvsw
https://www.youtube.com/channel/UCu8Y0Q-iRs_Oxe2DLfFgvsw

Kursy on-line i konsultacje

REGULAMINY

www.beata.kolodziej.edu.

pl

Beata Kofodziej Beata Kotodziej

Czas na relacje,

czyli droga od serca do serca

Czas na kobiecos,
czyli podroz do samej siebie

BEATA KOLODZIES

REGULAMIN WARSZTATOW:

1.

Uczestnicy rejestruja sie na Kurs przy pomocy
przestanego linku, przed terminem pierwszego
spotkania na Zoom oraz zgtaszajg sie na spotkanie 15
minut przed kazda konferencja.

Zakupiony kurs dotyczy 1 uczestnika. Obowiazuje zakaz
podawania linku osobom trzecim.

W sprawach technicznych obowigzuje stosowanie sie do
uwag i polecen prowadzacej. Prosimy takze o wigczenie
kamery, jesli jest taka mozliwosc.

Warsztaty podlegajg prawom autorskim. Nie wyrazamy
zgody na nagrywanie. Nagrania wtasne udostepnimy
uczestnikom na caty czas trwania kursu + 10 dni.

Wizerunki uczestnikédw nie sg nagrywane. Moze zostaé
nagrany dzwiek z rozméw uczestnikédw z prowadzaca.
Nagrania nie beda upublicznione, a jedynie czasowo
udostepnione dla uczestnikéw kursu.

Uczestnikow obowigzuje zyczliwy i nieoceniajacy styl
odnoszenia sie do siebie nawzajem podczas dyskusji.

Niestosowanie sie do zasad Regulaminu moze skutkowaé
usunieciem ze spotkania.

Nie ma mozliwosci zwrotu zaptaconej kwoty. W
przypadku nieobecnosci jest mozliwos¢ korzystania z
naszych nagran.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne
problemy techniczne wystepujace po stronie uczestnika
(np. staba jakos¢ potgczenia Internetowego, usterki
sprzetowe itp.) uniemozliwiajgce efektywny udziat w
zajeciach.

REGULAMIN KONSULTACJI:

1.

Uczestnik uzgadnia termin pocztg elektroniczng, po
zakupie.Uczestnik otrzymuje drogg e-mailowa, przed
terminem konsultacji, link umozliwiajacy udziat w
spotkaniu. Zakupiona konsultacja dotyczy 1 uczestnika
(maks. 2 oséb/pary przy 1 urzadzeniu).

Uczestnik proszony jest o wigczenie kamery podczas
konsultacji.

Nie wyrazamy zgody na nagrywanie konsultacji.

Tematem konsultacji sg kwestie dotyczace relacji.
Obowigzuje atmosfera szacunku i zrozumienia.

Niestosowanie sie do Regulaminu moze skutkowaé
zakonczeniem spotkania.

Nie ma mozliwosci zwrotu wptaconej kwoty. Istnieje
mozliwos$é skorzystania z konsultacji w innym,
uzgodnionym z prowadzaca terminie, jesli nieobecnosé
zostata zgtoszona co najmniej 24 godziny przed
spotkaniem, na adres biuro@pmdec.pl

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne
problemy techniczne wystepujgce po stronie uczestnika
(np. staba jakosé potaczenia Internetowego, usterki
sprzetowe itp.) uniemozliwiajgce w petni efektywny
udziat w konsultacjach.

Zakup konsultacji lub kursu oznacza akceptacje regulaminu.

UWAGA:

Konferencje i konsultacje dotycza tematéw budowania dobrych relacji,
praktycznych trudnosci w relacjach oraz sg uzupetnieniem wiedzy zawartej w
publikacjach Autorki. Nie jest to rodzaj terapii ani kierownictwa duchowego ale
forma mentoringu w oparciu o wieloletnie do$wiadczenie Autorki.


mailto:biuro@pmdc.pl

